
第四十一章 主日 

「神赐福给第七日，定为圣日，因为在这日神歇了他一切创造的工作，就安息了」

（创二 3）。 

「那日（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地方，……耶稣来站在当中，对他们

说：『愿你们平安』」（约二十 19）。 

「当主日我被圣灵感动」（启一 10）。 

人都生活在时间的律法以下。他想要作什么，或者是想要得着什么，都必须花费时

间。神用一种奇妙的方式赐给他时间，叫他与神交通。神在七天当中分别出一天来，

叫人在这一天与他交通。 

神将这一天赐下来的首要目的，就是用它作记号，显示出神愿意叫人成为圣洁１。你

们要竭力认识「圣洁」这个词的含义。这是圣经里面最重要的一个词。 

神是至圣的。他借着把他自己显明出来，从而把自己的圣洁传达给一切圣洁的人。我

们知道神的殿是圣洁的，因为神住在里面。神完全拥有它。他叫自己住在里面。同样

神也要用这种方式来使人成圣。神也要得着人，并且叫人被他亲自所充满了－充满他

的生命，他的性情，他的圣洁。因为这个缘故，神把第七日分别出来，叫这一天专门

归他所用。他使这一天成为圣日。他也呼召世人把这一天看作是圣日，承认这一天是

主日，是主显现和成就特别的作为的日子。凡是以这一天为圣日的人，都要照着神所

应许的，借着他成为圣洁（用心考察出埃及记卅一章十二～十七节，尤其是第十三

节）。 

神祝福给第七日，定为圣日。神的祝福就是生命的大能，在凡事上都是借着他赐下来

的。他祝福草木、走兽和人类，叫他们得着繁衍生息的能力２。所以他把祝福的能力

赐给第七日，并且应许说，凡是承认这一天是圣日的，都要因此成为圣洁，并且得着

祝福。我们必须叫自己常常思想主日是一个蒙福的日子，确实要给我们带来福气，而

且它所能带来的福气是极大的３。 

圣经在谈到主日的时候，还使用了第三个词。「神在第七日就安息了」，就像在出埃

及记中所说的：「第七日便安息舒畅」。神必会借着使我们得以进入他所赐的安息，

使我们成为圣洁，并且祝福我们。他想叫我们看出，我们不必因忧虑和软弱而担当重

担。我们要安息在他里面，因为在他所成就的作为以及他的安息里面，一切都井然有

序。这个安息并不是从外表上终止了种种的劳碌，而是从信心得着了安息，从此我们

就停下我们的工作，就像神歇了他的工作一样，因为一切都成了。我们因为相信耶稣

所成就的工作，把自己交托出来，叫神使我们成为圣洁，从此便得着了安息４。 



因为耶稣借着他的复活成就了第二次的创造，我们也借着他复活的大能得享生命与安

息，所以第七天变成了一周当中为首的一天。对此神并没有赐下来什么特别的命令。

在新约里面，圣灵取代了律法。主的圣灵带领门徒一同来颂赞这个日子。主不仅是在

这一天复活，而且圣灵也多半是在这一天被浇灌下来。主不仅是从这一天开始，在四

十天的时间里把自己显明出来，而且圣灵也专门在这个日子作工５。 

我们必须学会的有关这一个日子的功课，包括以下这些内容。 

设立安息日的主要目的，就是要使你们成为圣洁，就像神是圣洁的一样。神要使你们

成圣，这是何等的荣耀，也是何等的福气，既是他给人的祝福，也是他所赐的安息。

神要叫你们成圣，叫你们被他和他的圣洁所充满了６。 

为了使你们成为圣洁，神必须使你们与他同在，始终在他面前，并且与他不住地相

交。你们必须停下你们的一切努力和劳碌，与他一同安息。你们必须要静默地安息，

既不竭力拼争，也不为此焦虑不安，相信神的儿子已经作成了一切，天父凡事都顾念

你们，圣灵也要在你们里面成就一切。人若是归向神，在神面前默不作声，倾听神对

他所说的话，并且倚靠神来达到一切的目标，神就能借着他所得着的圣洁的安息把他

自己彰显出来７。他就是这样使我们成为圣洁的。 

我们归安息日为圣日，首先是借着远离一切外在的劳碌和烦乱。接下来要在使用这个

安息的时候，把它当作是属神的日子，是归主所有的，神预先作了这样的安排，叫人

在这一天与他自己相交。 

你们千万要小心，不要以为这一天仅仅是公开的遵守一些敬拜神的仪式的日子。尤其

是在个人暗暗地与他相交时，神才能赐福给你们，叫你们成为圣洁。在教会里面，人

的理解力始终是活跃的，你们也受了按立，要作传讲的工作，作合一的祷告，赞美神

叫你们为他而劳苦。但是我们并不是始终都清楚地知道，自己的内心是不是真的在与

神相交，在神里面感到极大的喜悦。在我们独处的时候就会发生这样的事。所以你们

要叫自己习惯于单独与主你们的神同住。你们不仅要向他倾诉，也要叫他对你们说

话。你们也要叫自己的内心成为神的殿，在圣洁的寂寥之中聆听他的声音。要安息在

神的里面。从此神就会在你们的心里说：「这就是我所赐的安息，我也要驻在里面」

８。 

年轻的基督徒啊，你们要重视这个圣洁蒙福的安息之日。你们要渴想它，也要为此感

谢神。要始终谨守这日为圣日。你们尤其要叫它成为从心里与你们的神相交的日子，

就是要活泼地与他的爱相交。 

圣洁的神啊，我为这个圣洁的安息之日感谢你，因为你把这个日子赐下来，叫它成为

你使我们成圣的记号。主我的神啊，是你使这个日子成为圣洁，叫它完全归你。求你



也同样借着叫我完全归你所有，从而使我成为圣洁。求你教导我像这样得着你的安

息，在你的爱里面得着安息，叫我的整个灵魂在你面前静默不语，从此使你和你的大

爱在我里面显明出来。求你叫每个安息日都使我预先尝到与你永远同享安息的滋味。

阿们。 

思想 

1、安息日是一切恩典的手段当中最主要的一个，甚至是在人类堕落以先就这样预先安

排了，你们无论怎样评价它都不过分。 

2、留心考察三位一体的神是如何专门在安息的日子把他自己彰显出来的。天父在这一

天安歇了。神的儿子在这一天从死里复活。圣灵借着他特别的作为使这一天成为圣

日。你们可以预料到神在这一天与你们相交，并且成就大能的工作。 

3、「圣洁」这个词究竟是什么意思？按照出埃及记卅一章十三节的说法，这个安息之

日代表了什么意思呢？神是如何使这个安息之日成为圣日的？他又是如何使我们成为

圣洁的？ 

4、在这个国家，在教会林立的乡间，要想安静地渡过安息之日确实存在着一些困难。

但是人竟能把毫无必要的事搁在一边，去会客访友。我们完全能用一小时固定的时间

来读经和唱诗。 

5、培养儿童正确地认识主日的圣洁，是一件十分要紧的事，借此来避免世俗的交际与

交往，叫他们习惯于阅读一些对他们有帮助的读物。每一个主日学校都应该有小孩子

的一席之地。时常接触这类书或者是圣经，帮助他们考察经文的含义，就会给年龄较

大的孩子带来极大的益处。 

6、要叫身体和灵魂得着食粮，就再没有比主日更合适的日子了。撒但的作为一到这一

天就完全中止了。在这一天你们要为异教徒和无知的人作工，叫他们可以得着极大的

长进。 

7、最关键的问题就在于安息日是神安歇的日子，也是在神里面与他同享安息，与他相

交的日子。是神使我们成为圣洁。他要借着完全得着我们来成就这个工作。 
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